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COS’E’ CROSSFIT GALLARATE

Il box CrossFit Gallarate è qualcosa di speciale…diverso dalla solita pale-
stra piena di macchinari. All’interno troverai un gruppo di persone ener-
giche ed appassionate che ti faranno sentire come a casa, trasformando 
la tua fatica ed il tuo sudore in grandi sorrisi per i risultati raggiunti. Il 
vostro impegno ed il vostro sorriso ci aiuteranno a creare una comunità 
fortemente unita da un unico fine: migliorare la propria vita attraverso 
l’attività fisica.
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Spogliatoi





 A CFGA tutti saranno coinvolti nello stesso workout di allenamento, con intensità scalate a seconda delle abilità di ognuno!
Il CF prevede movimenti funzionali ad alta intensità costantemente variati, che ti aiuteranno a migliorare la tua forma fisica ed il 
tuo stile di vita, attraverso esercizi a corpo libero o con attrezzature sviluppando 10 abilità:

RESISTENZA CARDIO VASCOLARE_FORZA_FLESSIBILITA'_POTENZA_VELOCITA'_COORDINAZIONE_
AGILITA'_EQUILIBRIO_ PRECISIONE_STAMINA





Sala Corsi









OPENING 
FROM MONDAY TO FRIDAY   
7.30 AM   10.00 PM                            

SATURDAY SUNDAY   
9.00 AM     2.00 PM                            



PRICE 
LIST  
ANNUALE                           360€                   660€               
SEMESTRALE                     270€                   420€
CARNET 20*                       200€                   200€
MENSILE                               50€                      80€
GIORNALIERO                     12€                      12€
ON RAMP                                                           90€
* VALIDITA’ 12 WEEKS

     CORSI         CF OPEN  
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FOLLOW US...

www.crossfitgallarate.com


